
                                                                               

                                            
 
BALNEAZIONE 
 
CONSIGLI  
Non fare il bagno se non sono passate almeno 3 ore dall’ultimo pasto 
Non allontanarti a nuoto dalla spiaggia se non sei un buon nuotatore 
Controlla sempre i tuoi bambini quando fanno il bagno 
Non nuotare nei canali delimitati da file di boe, sono riservati alle imbarcazioni 
Quando fai il bagno resta sempre visibile alla vista del bagnino 
È sconsigliato fare il bagno lungo le spiagge dove non c’è sorveglianza 
 
AVVERTENZE 
È pericoloso fare il bagno quando: 
Il bagnino espone la bandiera rossa perché indica che le acque del lago sono mosse 
Il bagnino espone la bandiera gialla perché indica che c’è vento forte 
 
DIVIETI 
È vietato:  
Accendere fuochi sulla spiaggia 
Circolare sulla spiaggia con motocicli o altri mezzi a motore 
Giocare con il pallone sul bagnasciuga 
Occupare i tratti di spiaggia riservati per la partenza e l’arrivo dei mezzi nautici di soccorso. 
 
NAVIGAZIONE 
Sui laghi di Bracciano e Martignano è vietata la navigazione a motore esclusi i motori elettrici 
e le imbarcazioni autorizzate 
 
CONSIGLI 
Se esci con derive canoe o windsurf lascia sempre indicazioni sull’ora del tuo ritorno 
Prima di partire controlla che l’imbarcazione sia in ordine 
Controlla che a bordo ci siano le dotazioni di sicurezza 
Indossa sempre il giubbetto salvagente 
 
DIVIETI 
È vietato: 
Trasportare a bordo un numero di persone superiore al consentito 
Navigare vicino ai bagnanti 
Arrivare  in spiaggia al di fuori dei canali predisposti 
Superare con i pedalò la distanza consentita dalla costa  (200 mt.) 
 
COLLABORA CON NOI  PER UN’ESTATE SICURA  
Aiutaci a fare rispettare le regole per la sicurezza dei bagnanti e dell’ambiente 
Utilizza i numeri di emergenza esposti 
Segnala se vedi qualcuno in pericolo 
Segnala se vedi anche un piccolo principio di incendio 
Mantieni la spiaggia pulita 
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