Organizza in Collaborazione con il
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Programma Gare



LOCALTA’

Le gare in programma si svolgeranno presso il Lago di Bracciano nei
Comuni di Bracciano e Anguillara Sabazia

PROGRAMMA EPERCORSO
Sabato 24 Luglio 2010

Traversata km 10 —Fondo
Ore 7.00 Ritrovo
Ore 7.30 Riunione Tecnica
ore 8.20 Partenza Pontile di Anguillara Sabazia Cat.Assoluti Masc hi
ore 8.30 Partenza Pontile di Anguillara Sabazia Cat.Assoluti Femmine
ore 8.40 * Partenza Pontile di Anguillara Sabazia Cat.Master M+F
Arrivo Pontile di Bracciano
Lunch
Pomeriggio
Km 3 —MezzoFondo
Ore 14.00 Ritrovo al pontile di Bracciano
Ore 14.30 Runione Tecnica
Ore 15.10 Partenza a Circuito Bracciano Cat. Assoluti Masc hi
Ore 15.20 Partenza a Circuito Bracciano Cat. Assoluti Femmine
Ore 15.30 * Partenza a Circuito Bracciano Cat. Master M+F
Arrivo Pontile di Bracciano
Spountino

*L'organizzazione siriserva di variare I'orario di partenza.
Il Regolamento di gara sara quello Federale:
(http://www.federnuoto.it/pdf/f reqg 2010.pdf)




Costumida Gara
In merito all@tilizzo dei costumi nelle competizioni di nuoto in
acque libere siricorda che a partire dal 1° giugno 2010 la
normativa del settore e equiparata a quella delle competizioni in
piscina. Quindi possono essere utilizzati esclusivamente costumi in
materiale tessile, omologati dalla HNA, che perle atlete non
coprano spalle, braccia, collo e gambe dal ginocchio in giu; per
gli atleti deve essere scoperto anche il busto.

Percorso di Gara

10 km traversata



circuito Bracciano 3 Km

Nei decenni scorsi , quando vivere il lago era perlopiu una peculiarita dei
fortunati residenti e dei vacanzieri romani, nasceva spontaneamente la voglia di
competere nell’attraversare il Lago

Questa tradizione si € mantenuta fino al secolo scorso nelle “storiche” traversate
che ancora echeggia tra i cittadini lacustri.

Nostro desiderio € fare di questo appuntamento del NuotalagoBracciano un
esempio del nuotare il Lago sia da atleti specialisti che da semplici amatori ”
traversando”ogni anno da punti diversi i suoi 3 paesi (Anguillara,
Bracciano,Trevignano).

ISCRIZIONI

Le iscrizioni devo essere effettuate entro il 08/07/2010 online al C.RL
http://online.federnuoto.it/

Costo delliscrizione alla gara e di €. 12,00

Per partecipare alle gare € obbligatorio il tesseramento F.I.N.

Per tutti coloro di eta superiore ai 24 anni e non tesserati F.I.N. Agonisti e
Master potranno tesserarsi per partecipare ad una delle gare in programma
con la nostra Societa “Athena Club SSD. a RL” seguendo le istruzioni:



1. Scaricare il Modulo Tesseramento Atleti 2009-2010
(http://www.federnuoto.it/ pdf/mod_tess atl var dati_2009-2010.pdf)

Sara possibile inviare idocumenti per il tesseramento Master fino al
15/07/2010
Compilare il Modulo e Frmarlo solo negli Appositi Spazi (vedi

Immagine)
2. Allegare al Modulo firmato la fotocopia del Codice FHscale e n° 2
Fototessere.

3. Inviare tramite Posta Prioritaria: Modulo, Fotocopia del Codice FHscale e le 2
Fototessere a:
Athena Club Via Lydia Ansuini Guardati, 2 00062 Bracciano (Rm)

4. Hfettuare il Pagamento del tesseramento di €. 18,00 tramite Bonifico
Bancario alle seguenti Coordinate:



Codice Iban: IT82vV0832738941000000001064
Banca diCredito Cooperativo di Roma
Agenzia n.149 —Bracciano Centro
00062 Bracciano (RM)
Causale: Tesseramento e/ o Iscrizione 1°NuotalagoBracciano

5. Inviare fotocopia del pagamento via fax allo 06 99 80 90 49 (obbligatorio)
LOGISTICA
Come Arrivare

Da Roma Termini ad Anguillara Sabazia

<http://maps.google.com/maps?f=d&source=s d&saddr=Via+Principe+Ame
deo,+103,+00185+Roma,tltalia+(Roma+Termin)&daddr=Anqguillara+Sabaza,
+ltalia&hl=it&geocode=HFZAwIdd sO -
ACGp3ev7wsSIVikfc AICp GEvVEzG Pd Ov1Tx-
MJA%3BRVRIggId RTm 7ACm79C Ceb kUvEZFQtzmymk8JBA& mra=pe&mrcr=0&
dl=42.033637,12.341616&sspn=0.47022,0.877533&ie =UTFR8&11=41.996243,12.2607
42& spn=0.235251,0.700378&z=11&dirflg=d >

Da Roma Termini a Bracciano

<http://maps.google.com/maps?f=d&source=s d&saddr=Via+Principe+Ame
deo,+103,+00185+Roma,+ltalia+(Roma+Termini)&daddr=Lungolago,+Braccia
no,+ltalia&geocode=HZZwIlddsO-ACGp3ev7wsSIVikfc AiCp GEvEZGPd Ov1Tx-
MJA%3BH6Rg gld O 9e 5ACkfym BIJkU4vEZEXG inem 08JJg & hl=it& mra=Is&dI=42.00
1856,12.344513&sspn=0.23523,0.438766&ie=UTR8&I11=42.005938,12.346573&Spn
=0.235215,0.438766&7z=11&dirflg=d >

Premi
Saranno premiati i primitre classificati assoluti e master nelle sezioni
maschile e femminile , sono previsti premi speciali.
Sponsor



Contatti e Responsabili

Segreteria Athena Club
Tel.06/ 99802162
Fax.06/99809049

Mail: segreteria@athena-club.it
Caspoli Alberto
Cell.346.35.61.855

Comitato Regionale Lazio AN
Tel.06/ 36000840

Pernottamento

B&B Le Farfalle
Via San Zoppo n° 2/a
00062 - Bracciano (Roma)
Tel. 069988598

Albergo della Posta
00062 - Via Fausti, 29 Bracciano (RM)
Tel.Fax +39 06.99.80.45.56

Casa Vacanze La Terrazza
00062 - Bracciano Via Horavanti, 8
Tel. +39 328 27 78 930

Hotel Villa Clementina
Traversa Quarto del Lago, 12
00062 Bracciano
Telefono +39 06 9986268

Agriturismo Zugarelli
Via Comunale di S. Fancesco, 2590



Anguillara Sabazia
Tel. 06.9996648

Hotel Corte Dei Principi
Localita Vigna di Valle - Via Com.le del Lago
Anguillara Sabazia
Tel. 06.99607080

Bed and Breakfast Casa del Pero
Via G. Mazzini, 14
Anguillara Sabazia

Tel. 06/9994932

Un Po’ di Storia................

Bracciano

Sulle origini di Bracciano non s hanno notizie certe; probabilmente le origini
dellinsediamento urbano dirisalgono al Xsecolo. Dalla fine del nono i saraceni iniziarono
le loro incursioni nel territorio, saccheggiando e diffondendo insicurezza e paura tra le
popolazioni. | grandi proprietari terrieri costruirono fortificazioni e castelli e molti contadini
trasferirono la loro resdenza allinterno delle aree fortificate, chiamate castrum. |
proprietari diventarono difatto isignoridei borghi che andavano formandosi.

IIlnome "Castrum Brachiani”, che risulta nei documentifino al XV secolo, evidenza l@rigine
fortificata del luogo. Verso la fine dell&l secolo il territorio di Bracciano divenne proprieta
della famiglia dei Prefetti di Vico, che trasformo la preesistente torre in una rocca e
realizzd nuove fortificazoni.

Nel 1419 papa Martino V cedette il feudo per un triennio in vicariato ad un ramo della
famiglia Orsini, quello di Tagliacozzo. Da allora ilmodesto borgo dipescatoried agricoltori
lego il suo destino ad una piu potenti famiglie baronali del tempo, trasformandos in una
fiorente cittadina. Il castello, una delle piu mirabili opere di architettura militare
dellepoca che e tuttavia anche uno splendido palazzo, € diventato il piu caratteristico
smbolo di Bracciano. Sullomonimo lago s affacciano altridue paes (Anquillara Sabaza
e Trevignano). Una legenda narra che sotto le acque dellago diorigine vulcanica esista
una parte della cittda sommersa;la parte emersa sarebbe stata denominata Bracciano in
seguito alla forma presa.




Entrata del Castello, con statua dell@orso smbolo della famiglia Orsini.

La trasformazione della rocca dei Vico in quello che diverra il maestoso castello attuale
fu voluta da Napoleone Orsini nel 1470 e da suo figlio, Virginio.

Nel 1481 il castello ospitd papa Ssto IV, in fuga dalla peste che devastava la citta di
Roma. Nel 1485 le truppe papali guidate da Prospero Colonna devastarono e
saccheggiarono il castello. Risalgono agli anni ® del Quattrocento gli affreschi del
castello realizzati dalla scuola di Antoniazzo Romano. Nel 1548 il dominio degli Orsini s
estese fino ad Anguillara. Per difendere la citta gli Orsini fecero costruire, probabilmente
intorno al 1480, una nuova cinta muraria intorno al borgo, ancora oggi in gran parte
egstente, nella quale fu compreso il convento di Santa Maria Novella (posto allora fuori
porta). Saccedeva alla citta da due porte principalidotate di ponte levatoio.

Nel 1494 il castello offri ospitalita al re di Fancia Carlo VIl ed alle sue truppe in marcia
verso Napoli. Tale circostanza comporto la scomunica di Gentil Virginio Orsini, che era
uno deicapidelle truppe aragones alleate delpapa contro ifrances. llpapa Alessandro
VI Borgia mosse guerra allo stato Orsini assediando nel 1496 anche Bracciano. Fu in
guell®occasone che fu edificato al margine est delle mura un nuovo bastione, detto della
sentinella, divenuto oggi un panoramico belvedere sul lago e sui monti circostanti.
L@ssedio delle truppe pontificie non poté nulla contro le mirabili fortificazioni del castello
e del borgo; dopo qualche mese di assedio le truppe papali lasciarono Bracciano per
spostars nel viterbese, sui monti Cimini, dove furono definitivamente sconfitte dagli Orsini
nella battaglia di Soriano.




Nel 1560 sicelebrarono le nozze fra Paolo Giordano 1 Orsni e Isabella De@Medici, figlia del
duca di Hrenze Cosmo I. Peringraziars la famiglia della sposa il papa elevo Bracciano a
ducato, sottomettendogli nuovi territori: cio comportdo per Paolo Giordano | nuove
disponibilta economiche. Bracciano conobbe in tale periodo un forte sviluppo
economico a seguito delle nuove attivita economiche impiantate dal duca, come la
lavorazione del ferro e dello zolfo e la lavorazione degliarazzi (da cuila via dell@razzeria,
nel borgo medievale), rese possbili grazie all@bbondante disponibilta di acqua che
proveniva da un acquedotto fatto costruire nel 1573-75 dal duca. L@cquedotto
attingeva dalle sorgenti della Hora; sulla sorgente all©rigine dell@cquedotto fu edificata
una cappella,
Santa Maria della
FHora, ancora
esistente allo
stato di rudere.
Bracciano, graze

allo sviluppo
economico,
aveva nel 1575
settecento

famiglie, quindi
presumibilmente
3.000-3.500
abitanti.
Le nozze di Paolo
Giordano | finirono, secondo alcuni storici ottocenteschi, nel modo piu tragico: egli fece
uccidere sua moglie perinfedelta. Secondo tali leggende Isabella avrebbe avuto molti
amanti, regolarmente fatti sparire, al mattino, in una botola nel pavimento della sua
stanza nel castello di Bracciano che dava all@terno di un profondo pozzo armato di
picche affilate e pieno dicalce viva. In realta i documenti d@rchivio (ed in particolare la
fitta corrispondenza tra i due spos mai interrotta nel corso di 22 anni di matrimonio)
provano che Isabella non ha mai vissuto a Bracciano, se non per periodi molto brevi, e
che idue spos s sono amatifino alla morte di lei, avvenuta per cause naturali. Alla fine
del Cinquecento I@spansione di Bracciano entro le mura rinascimentali era completa ed
il paese inizio a sviluppars al di fuori verso i due ass che diverrano poi l@ttuale via
Agostino Fausti e via Principe di Napoli.
Le difficolta economiche della famiglia Orsni, gia evidenti al tempo di Paolo Giordano |,
portarono alla vendita delducato di Bracciano, che fu acquistato nel 1696 dalla famiglia
Odescalchi, alla quale tuttora appartiene il castello. Questa famiglia, al pari degli Orsini,
incremento lo sviluppo della cittadina. Tra il 1700 ed il 1729 fu costruito un acquedotto,
forse sulle tracce diquello della fine del &00, che dava forza motrice ad una cartiera, sei
ferriere,una mola ad olio ed una a grano. Tracce di questo acquedotto sono ancora
visbili su via principe di Napoli. La cartiera di Bracciano produceva carte pregiate tra cui
la fiigrana, con la quale venivano fabbricate le cedole bancarie. Le ferriere
producevano tre tipidiferro commerciale ed i chiodi.
Verso la fine del XVIIl secolo anche la famiglia Odescalchi s trovo in difficolta
economiche e fu costretta a vendere il ducato, che fu acquistato dalla famiglia Torlonia
nel 1803. Il contrato di vendita fu perd stipulato dagli Odescalchi con la clausola "jus
redimendi’, cioé con la possbilita di ricomprarlo. Cid avvenne nel 1848 a seguito del
matrimonio di Livio Il Odescalchi con la ricchissma principessa polacca Sofia Branicka,
che porto alla famiglia una dote consstente. Nel corso del dominio Torlonia vennero
dismesse le attivita relative alle ferriere ed alla cartiera.
Nel 1894 venne inaugurata la ferrovia Roma-Viterbo, che passa per Bracciano.



Anguillara Sabazia



La storia di Anguillara Sabazia e del suo comprensorio
strettamente legata a quella delle antiche popolazioniche hanno
frequentato questo territorio. La zona infatti, possiede rilevanti
testimonianze, gia a partire dall@poca neolitica, come
testimoniato dalritrovamento in localita La Marmotta di numeros
repertie manufattidatati al 5500 a.C. appartenentiad un villaggio
neolitico disponda, il piu antico dell@uropa occidentale.

Le notevolitracce diepoca romana sono ben visbiliin tre zone
delterritorio di Anguillara ed appartenential complesso
dell@cqua Claudia, alle Mura di S Sefano e alla via Clodia.
lcomplesso dell@cqua Claudia € formato da un grandioso
emiciclo ad arco dicerchio avente una corda di 87 metricirca, di

cui é visbile soltanto la meta snistra, arricchito da una serie di nicchie semicircolari e
collegate tra loro da semicolonne.
La parte retrostante dell@sedra presenta un corridoio originariamente coperto da un
piano calpestabile in legno, ilquale prendeva luce
dalla serie difinestre che s aprivano sull@sedra.
Le estremita del corridoio erano chiuse da due ninfei,
costruitipercreare giochid@cqua, a sua volta
alimentatidall@cqua contenuta in cisterne poste a
monte delcomplesso.

Tutta la costruzione, tranne la cisterna circolare, é
rivestita in opusquasi reticolatum in selce, formato da
blocchettiqguadrangolariirregolaria forma dicuneo,

e perguesto databile alla meta dellsec. a.C.
lcomplesso romano denominato Mura di S Sefano € uno dei monumenti meglio
conservatiditutto ilcomprensorio sabatino, la cuidatazione piu probabile € quella della
seconda meta delllsec. d.C. Costruito in opera cementizia rivestita da una cortina di
laterizi giallie ross, era in origine arricchita dal rivestimento di migliaia di frammenti
marmoreipolicromi, facendogliassumere un aspetto maestoso. L@rea € composta da
una struttura principale, da una cisterna a pianta quadrangolare e dairestidiun abside,
originariamente appartenente ad una chiesa costruita intorno all@ sec. d.C. e rimasta in
uso almeno fino all&l. Il suo abbandono risale probabilmente aiprimiannidel Xl sec. |l
complesso venne definitivamente abbandonato e lo rimase fino alla meta del XIXsecolo,
guando le epidemie dicolera del 1856 e del 1867, costrinsero gliabitantidel paese ad
adibire l@rea all@terno della struttura principale come cimitero.

L@ntico tracciato della via Clodia venne realizzato tra la fine del lll e I@izio delllsec. a.C.,
allo scopo dimettere in comunicazione Roma con I&ruria nord-occidentale, in relazione
alla conquista romana delterritorio nel 280 a.C. e costruita probabilmente sopra un
antico tracciato etrusco. lltratto che attraversa ilcomprensorio del Comune di Anguillara
e ancora ottimamente conservato, misurando 4,5 m dilarghezza e mantenendo in alcuni
trattile banchine laterali delimitantiil manto stradale. Provenendo da nord, la strada é
stata individuata in localita Riserva di Valle Facciano, fino a giungere in localita Cancelli
dove e ancora visbile un tratto lungo 250 metri circa.

L@ntico Centro Storico di Anguillara nacque sulle strutture di antiche abitazionidiepoca
romana, sorte sul promontorio dove attualmente siestende ilpaese. | primi documenti



d@rchivio che ne attestano la nascita sono datati all&l secolo. In un documento
conservato presso l@rchivio di S Maria in Trastevere infatti, che riporta la data del 2 luglio
1020, viene rivelata l@sistenza gia a queltempo del castrum Angularia, riportando anche
nomidialcuniabitanti affittuaridella pesca nellago.

Il territorio, intorno all@nno mille, doveva essere pressoché disabitato, diappartenenza a
S Pietro e gestito dalla Camera Apostolica. Quest@ltima era un organismo amministrativo
e finanzario che ssoccupava deibenieconomicidella Chiesa ed assegnava inoltre le
terre a famiglie che ne potevano rappresentare gliinteress e riscuotevano i tributi.
L@rigine della famiglia degli Anguillara, avvenuta intorno al 950 con Raimone, é avvolta
nel mistero. S narra infattiche intorno al Xsec. esisteva un drago che popolava la zona di
Malagrotta che terrorizzava i suoi abitanti. Raimone riuscia sconfiggerlo in riva allago, nel
territorio che successvamente sarebbe rientrato nei possedimentidi Anguillara e ilpapa,
grato perquesto servigio, glidono il territorio. In realta € ipotizzabile che ildrago-serpente
fosse semplicemente una banda dipredoniche terrorizzavano gliabitantilocali, fino al
giorno in cuinon venne sconfitta da forze guerriere. Non a caso
infatti, lo ssemma della famiglia degli Anguillara rappresenta due
serpentiincrociati.

Gliedificied imonumentidiun certo pregio di carattere civile e
religioso presenti nel Centro Storico e nelle aree vicine risalgono
perlopiu al periodo tardo-medievale e rinascimentale. Gli unici
edifici certamente piu antichisono le chiese di S Salvatore e S
Andrea, ormaiinghiottite dal Centro Sorico e adibite a case
private. Le uniche due chiese ancora attive nel Centro Sorico sono
le chiese di S Biagio, inaugurata nel 1756 e la chiesa di S Maria

Assunta, le cui prime notizie risalgono aiprimidecennidel ‘500,
come attestano le relazioni delle Viste Pastoralicompiute a scadenza periodica dal

Vescovo della Dioces di Sutrie Nepi.
L@dificio venne radicalmente restaurato nel 1700, a causa dello stato di precarieta degli
affreschi e delle strutture portanti. Inoltre il paese doveva anche farfronte alle maggiori
esigenze da parte delle allora illustri famiglie anguillarine, che pretendevano una propria
cappella privata allanterno della chiesa e delle Confraternite laiche, bisognose di
ambientipiu spazios perle loro riunioni. I lavoriiniziarono nel 1765 e durarono percirca
trent@nnia causa dicostanti problemifinanzari e buracratici che misero piu volte in
dubbio ilcompletamento deilavori.
La nuova chiesa manteneva sostanzialmente glielementiprincipalidiquella del
cinquecento, come l@npostazione e I[@rientamento, ma ne differiva perla creazione di
due navate laterali

L@ltro importante edificio e il Palazzo Orsini, oggi sede comunale, inserito in un complesso
fortificato, formato da un torrione di pianta circolare, bastioniangolari collegatida un
muro dicinta e da un bastione circolare. Il palazzo presenta un impianto planimetrico

piuttosto irregolare, chiaro sintomo diuna progettazione architettonica non unitaria. Esso

e formato da una serie dicorpidifabbrica di differenti altezze, riferibili a varie fas
costruttive, che sisono stanziate su altri edifici preesistenti.

L@nportanza dell@dificio deriva dalla presenza di una serie di affreschi situati nella stanza



della loggia, in una sala attigua e nella sala maggiore, quest@Itima caratterizzata dalla
presenza ditre vedute cittadine.
L@tero ciclo diaffreschipud essere datato tra il 1535 e il 1539 e realizzato dalla scuola di
Raffaello.

Fuorile mura del paese, oltre alle chiese della Madonna delle Grazie e della Trinita,
guest@ltima recentemente restaurata, esiste ilcomplesso di S Fancesco, formato da una
chiesa e da un convento francescano abbattuto neglianni &0, perfarposto ad un@la
(poimaicostruita) della vicina scuola.

L@npostazione della chiesa € a navata unica, con un preshiterio a pianta quadrata con
volta a crociera, impostazione tipica della chiese francescane a partire dal Xlll sec. Una
serie diaffreschine adornano le paretie il preshiterio, queste ultime realizzate dal pittore
Domenico Velandi, seguace diLorenzo da Viterbo, in cuisono rappresentate le immagini
della Madonna al centro tra i SS Apollonia, Lorenzo, Giovanni Battista, FFancesco,
Leonardo e Slvestro papa. Nelregistro superiore vie rappresentata la Crocifissone, oggi
gparita a causa della sciagurata distruzione dovuta all@pertura della finestra in tempi
moderni. La scena era rappresentata tra S Giovanni, la Vergine e i SS Bernardino e
Antonio da Padova.

Ilconvento siincentrava su un cortile con alcentro un pozzo e un portico ad archie
pilastriin muratura. Le volte del chiostro erano originariamente affrescate con vari episodi
della vita di San Fancesco, oggi completamente scomparsi.

Trevighano Romano

La storia
Trevignano € un pittoresco paese dicirca 4000 abitantiche s estende sulla
riva settentrionale dellago diBracciano o Sabatino. Costruito su una rupe
basaltica, ilpaese e stuato allestremita diun piccolo golfo, cratere
secondario diun antico vulcano.
Perla sua posizione geografica, esposto a mezzogiorno, e perla presenza di
acque termali, il luogo ha da sempre attratto la presenza delluomo.
L'archeologia preistorica ha infattipermesso diconoscere I'esistenza di
villaggi palafitticoli, oggiricopertidalle acque, risalentialleta delbronzo.
Testimonianza che Trevignano fu un importante insediamento etrusco sono
le numerose necropoliche siestendeno percirca tre chilometri alla spalle
dellodierno abitato, che hanno restituito interessanti ripertioggi conservati
presso il Museo civico archeologico. Nel 387 a.C. con la conquista di Veio e
Caere, il territorio Sabatino passo sotto il controllo dei romaniiqualivi
costruirono numerose ville. Quella che piu
legata alla storia di Trevignano e la dimora
della GensTrebonia che, secondo alcuni,
determino ilcambiamento del nome di
Sabate o0 Sabaza in Treboniaum da cuideriva
I'attuale Trevignano. Ricca diquesto suo
passato, oggi Trevignano accoglie il vistatore
conilsuo bellissmo borgo medievale ed un



lungolago alberato ricco dilocalidove gustare le specialita locali, in
un’atmosfera magica creata dalle dolciacque dellago e da i suoilimpidi
colori.

Da visitare

Chiesa dell’ Assunta

Attraverso le vie del centro storico medioevale s arriva alla chiesa
parrocchiale di S Maria Assunta. Non siconsosce la data in cuiebbero inizio
ilavoridicostruzione; ma sié a conoscenza che terminarono agliinizidel
‘500 e che fu edificata sulle rovine diun precedente edificio gotico. Tra |l
1775 e 111791 la chiesa fu completamente rifatta in stile barocco su progetto
dellarchitetto Giuseppe Pilucchi. Essa contiene un grandioso affresco
raffigurante la ‘Dormizione’ della Vergine del 1517 attribuito al pittore
Pellegrino da Modena. Vie inoltre un trittico del Xl sec. Rappresentante
Gesu in trono, la Madonna e San Giovanni, che e la piu antica riproduzione
dellimmagine Acheropita (non dipinta da mano umana) conservata a
Roma nel Sancta Sactorum in S Giovanniin Laterano. (S puo visitare solo la
domenica mattina).

Rocca degli Orsini

Dal Piazzale antistante la chiesa e possbile salire tramite sentiero su perla
rupe basaltica fino airestidiuna fortezza eretta nel 1200 per volere del Papa
Innocenzo Il. Essa era munita diuna doppia cinta di mura che, estendendos
fino allago, difendeva il paese. Fu distrutta nel 1496 da Giovanni, fratello di
Cesare Borgia, nelcorso della guerra scatenate contro gli Orsinida Papa
Alessandro VI Borgia. Dalla Rocca sgode un suggestivo panorama dellago
e deipaes circostantialdispora deitettidi Trevignhano.

Museo Civico Archeologico

Ubicato nel palazzo Comunale ospita circa 350 reperti provenientidalle



necropolietrusche delterritorio di Trevignano. S tratta prevalentemente di
materiale vascolare diimpasto o dibucchero, ma non mancano manufatti
in bronzo e oro. Tra ireperti piu prestigios conservatinel museo vie un
grande Habello (ventaglio) raffinata opera etrusca dibronzo della meta del
Vilsec.a.C. finemente lavorato a sbalzo; una coppia di anforoni
orientalizzantidella fine del Vllsec.a.C elegantemente dipinti; un raro
reperto mussale costituito da una tomba etrusca del Vlll sec.a.C. contenuta
inun pane diterra ed appartenente ad un guerriero colcorredo delle armi
ancora ben visbile.

Chiesa di San Bernardino da Sena

Tra ilverde e la quiete deicampiad un chilometro da Trevignano sorge la
Chiesa di San Bernardino da Sena nelluogo, sdice, in cuiavvenne il primo
incontro tra il Santo e la popolazione trevignanese in fuga terrorizzata dalla
voce che isaracenis stavano avvicinando al paese. Nel 1450, rassicurati
dalle sue predicazoni, itrevignanes eressero in onore delloro patrono
guesta piccola chiesa recentemente ristrutturata. Al suo interno e collocata
la statua del Patrono sopra un sasso, che sritiene sa stato il pulpito dal
guale il frate parlo aitrevignanesi.

Chiesa di Santa Caterina D’Alessandria

Diepoca medievale fu edificata inglobando nella facciata restidi opus
reticulatum provenienti da edificiromani. Interessante all'interno I'affresco
dipinto nella piccola abside che rappresenta la Vergine Alessandrina fra
due santi, presumibilmente San Sebastiano e San Rocco.



